
Ce que 15 marques de probiotiques publient vraiment
Relevé sur les fiches fabricant, septembre 2026. Aucun test produit : uniquement ce que chaque marque écrit.

MARQUE ET PRODUIT

CODE DE SOUCHE

quelles souches exactement ?

DOSE PAR SOUCHE

combien de chacune ?

UFC À PÉREMPTION

combien en restera-t-il ? CONSULTÉ LE

Nutergia
Ergyphilus Confort

✓

5 / 5

✓
–

non précisé

12/09/2026

Belloc
Probiotiques (LAB4)

✓

4 / 4

✓
–

non précisé

12/09/2026

Nutri&Co
Probiotiques & prébiotiques

✓

9 / 9

✓
!

« à la production »

12/09/2026

Noobiotik
Probio9

✓

9 / 9

✓
–

non précisé

12/09/2026

Terravita
Probiotiques 8 souches

✓

8 / 8

✓
–

non précisé

12/09/2026

Ultra-Levure
200 mg (Biocodex)

✓
✓

mono-souche

–

non précisé

12/09/2026

Solgar
Probiotiques Ultra

✓

14 / 14

✗ ✓ 19/08/2026

Cuure
FS-3B

✓

24 / 25

✗

par mélange

–

non précisé

13/09/2026

PiLeJe
Lactibiane Référence

✓

4 / 4

✗
–

non précisé

12/09/2026

Nutrivie
Nutribiotique Équilibre Digestif

✓

4 / 4

✗
–

non précisé

12/09/2026

Epycure
Gummies anti-ballonnements

✓

1 souche

–
–

non précisé

12/09/2026

Garden of Life
RAW Probiotics Ultimate Care

!

4 sur ~34

✗ ✓ 19/08/2026

Epycure
Cure Probio & Fibres

✗ ✗
–

non précisé

12/09/2026

Nutrimea
Probioactif

✗ ✗
–

non précisé

12/09/2026

Argalys
Probiotiques

✗ ✗
!

« à la production »

12/09/2026

publié partiel ou restrictif absent ou non précisé

0 / 15
Aucune marque ne coche les trois colonnes.

5 seulement donnent la dose par souche, 2 garantissent les UFC jusqu'à la date de péremption.

Relevé sur les fiches fabricant uniquement, jamais sur un revendeur. Consultation : 12-13 sept. 2026 (Solgar, Garden of Life : 19 août 2026).

Ce tableau porte sur l'information publiée, pas sur la qualité des produits.
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